ZROZENIi SAMANSKYCH BUBNU 4. - 7. 7. 2019

Organizacni informace

Svou ucast potvrdte na e-mailu Amonitu
(spolek.amonit@gmail.com) co nejdrive, nejpozdéji vSak do
28.6.2019.

Zacatek ve Ctvrtek kolem 16h - odpoledni priprava indidnské potni chyse (sauny).
Mozno prijet i pozdéji, nejdéle vsak do 20h (toto ndm prosim sdélte mailem). Vecerni
program je jiz soucasti procesu zrozeni bubnu!

Ukonceni: nedéle kolem 12. - 13. hod.

Cena: 2200,- zahrnuje vegetarianskou stravu, veskery material na vyrobu bubnu,
pripravné prace tymu, prispévek majiteli za poskytnuti mista, vodu, elektfinu, drevo
na ohné apod.

Jidlo: Pro vsechny zajemce bude zajisténa bezmasa strava, v pripadé jinych omezeni
ve stravé piste prosim na e-mail broskevbohackova@gmail.com. MUzete si privézt
samozrejmé své vlastni jidlo, ale nebude mozné vyuzivat kuchyn, ta bude urcena
pouze pro pripravu spolec¢ného jidla. Pokud vSak prispéjete bylinkami, ovocem nebo
zeleninou z vlastnich zahradek, prispéjete tim celé skupiné vazbou na mista, odkud
pochazite.

Misto: V mapé naleznete misto konani pod ndzvem Sovinec - Hajnice, Horni Zd4r.
Nasde interni pojmenovani je ,,Udoli Krald“ podle jména majitele. Jednd se o samotu
cca 3km od vesnice Horni Zd4ar - Hajnice, na pUli cesty mezi Dvorem Krélové n.L. a
Trutnovem. Je to velikd louka, na které stoji didm maijitele, kde se bude varit a kolem
domu spat. V tomto prostoru také budou probihat vedlejsi spolecenské a odpocinkové
aktivity. Cely proces zrozeni bubnd, tj. Samanska priprava, cesty bubnu, vlastni prace
na jednotlivych ¢astech bubnu atd. bude probihat ve vyhrazeném ritualnim prostoru -
na Mariné, coz je chatka se vceliny a dalSim pfislusenstvim cca 250m vzdalena od
domu. Z louky je nadherny vyhled na KrkonoSe a kolem jsou lesy. Az na misto Ize
dojet autem.

Pitna voda k dispozici, zachody pouze suché, tepla voda na myti v omezeném
mnozstvi (musi se roztopit ohen a ohrat), elektrina ze solarniho zdroje k dispozici,
bude mozno si dobit telefon apod., ale prosime jen v nutnych pripadech.

Doprava: Z hlavni silnice & 37 odbodite na Horni Zdar (ze sméru od Dvora Kralové je
to odbocCka doleva, ze sméru od Trutnova odbocit doprava) projedete témér celou
vesnici a mezi Hornim a Dolnim Zddrem odbocite doleva na kamenitou, témé&F polni,
cestu. Po cca 1km dojedete na rozcesti, ze kterého budete pokracovat témer rovne,
cesta se rozdvojuje, mlzete se dat mirné vlevo i vpravo, obéma dojedete na misto.
Jedte opatrné, cesta neni v dobrém stavu. Az uvidite srub uprostred louky, prijedete
k nému a jste na misté.


mailto:spolek.amonit@gmail.com

Ubytovani: Ve vlastnich stanech, pod Sirdakem, Ci ve spacaku na kryté terase. Je zde
chladnéji a vétrnéji, nez jste mozna zvykli; pocitejte s tim, ze jsou vysoké rozdily
teplot mezi dnem a noci.

Déti: Déti tam budou, nebude pro né ale zajiStovan zadny centrdini program nebo
hlidani. Bud se budou podilet s vami na vyrobé bubnu v ritudlnim prostoru, nebo se
musi zabavit samostatné a byt sobéstacné v ramci domu a prilehlé louky. Je potreba
mit nékoho, kdo se o déti postara, je-li potreba, zatimco budete napf. v sauné ¢i na
jiném ritualu. Samozrejmeé za né nebudeme chtit celou ¢astku, maximalné tak podil na
jidle a prispévek za misto. To budeme domlouvat individualné.

SAMANSKE INSTRUKCE K PROCESU ZROZENIi BUBNU
Vybaveni

® Gumové rukavice

Krém na ruce

Vodéodolna naplast

Pracovni obleceni, které je mozno ponicit a vydrzite v ném cely den na plném
slunci

Klobouk, nebo jinou ochranu pred sluncem - velka ¢ast aktivit probiha pod Sirym
nebem, vyzaduje velké soustredéni a Usili; proces je potrfeba dokoncit do tmy,
nelze se ridit panujici teplotou ani se uchylit do stinu

Kdo je nachylnéjsi na spéleni, tak i Satek na zakryti krku a slunecni bryle
Krém na opalovani i po opalovani

Lahev na vodu

Kdo ma, tak kalabasu a bombillu

Obleceni na dlouhy pobyt pod Sirym nebem v noci a u ohné

Pevné boty na pohyb ve volné prirodé ve tmé

Nastroje a pomucky

® Ostré nlzky

Cernd/tmava tlusté fixa
Velka ostréa jehla + naprstek
NGz

Kdo ma, tak ostry hoblik
Kdo ma, tak rasple

Velka taska (napf. IKEA) + prostéradlo / nebo deka / nebo velka igelitka ... na
buben

Silové predmeéty

® Pirka ... mate-li k nim vztah

Rolnicky, zvonecky, cinkatka ... mate-li k nim vztah

Koralky pfislusnych barev ¢i barevné bavinky, mate-li k nim vztah

Kameny (drahé i ,obycCejné”) , mate-li k nim vztah

Kdo ma silovy strom apod., tak pozadejte o vétev na palicku / mozno paroh /
totéz pripadné mozno vzit jako ratisté budouciho chrestidla



Samansky denik / denik / kdo nema4, tak zapisnik
Pastelky / fixy / barvicky + pero na psani
Tmavy Satek / paska pres oci

Prani do budoucnosti / neSvary, negativni emoce, kterych se chcete zbavit ...
mMozno napsané na svitku, nebo symbolizované figurkou atd. ... pro prechodovy
ritual, bude mozno spdlit a symbolicky nechat za sebou

OBECNA DOPORUCEN:I:

1.

~N O

Alespon jednu noc pred akci se dobrfe vyspéte. Jednd se o (nejen)fysicky
naro¢né techniky, které zabiraji v3echen ¢as pldnované akce. Ustfednim
momentem je transformativni spiritualni pohyb, vyzadujici trvalou souvislou
pozornost, a navic dochdzi k prekroleni bézné vnimatelné sféry smeérem
k setkani se silovymi objekty a bytostmi ... to vSe je vycerpdavajici. Proces
duchovniho probuzeni / duchovni transformace probiha kontinualné po celou
dobu uzavreni kruhu, tj. i ve spanku. Dlrazné doporucujeme pred akci kvalitni
stravu a dostatecny odpocinek!

. DoporucCujeme vegetarianskou stravu alespon 2 dny pred zahajenim prvniho

ritualu.

. Doporucujeme vyradit alkohol a latky ménici védomi kromé tabdku ... 2-3 dny

pred akci.

. Tradi¢ni pristup prirodnich narodd pred dllezitymi ritudly vyzaduje sexudlni

abstinenci (informace pro zdjemce, jak s ni kdo nalozi, je samozrejmé jeho
odpovédnost).

. Tradi¢ni pristup prirodnich narodd pred dalezitymi ritudly zahrnuje ocistu,

ostrihani nehtl, zastrizeni vlasd a vousl (pokud tak ucinite, privezte si
ostrihané nehty a vlasy s sebou, mizete je spalit coby minulost).

. Nezapomente si své silové predmeéty, amulety, hudebni nastroje.
. Vyridte si s predstihem vSechny své praktické, obchodni, rodinné i vztahové

zalezitosti. Pred zahdjenim procesu, na jehoz konci budete mit novorozeny
buben, vypiname mobilni telefony a prestdvame komunikovat s vnéjsim svétem
az do konce akce. Je velkou prekazkou v celém usili, pokud jste polovinou své
mysli nékde jinde a resSite v duchu néco jiného. Pri spole¢ném Usili o zrozeni
bubnl a vsech souvisejicich technikach je tfeba pracovat se zamérem, byt plné
soustredén a svou bytost koncentrovat do pritomnosti.

. Fotoaparat nebo pfristroj pofizujici jiny zdznam si vezméte, nicméné snimky atd.

porizujeme vyhradné po dohodé se Samanem a mimo vlastni proces (odpocinek
mezi technikami, jidlo atd.).

. Pribalte vesSkeré Iéky na vSechna vase chronickd i akutni onemocnéni, byt uz

tfeba delSi dobu obtize nemate ... transformativni procesy zahrnuji celou bytost
a Casto jsou provazeny doc¢asnym zhorsenim napr. alergickych obtizi, zazivacimi
obtizemi atd., protoze télo nahle nema kapacitu tyto stranky resit. Damy,
myslete, prosim, na hygienické potreby, rovnéz neplanovany cyklus mize byt
prdvodnim jevem duchovniho probouzeni.

Dulezita UPOZORNENI:



Zrozeni Samanského bubnu je procesem, kterého se aktivné Ucastnime a ménime se
spolu s postupem praci a souvisejicimi technikami. Nejedna se o typ kazdodenni
cinnosti, ktery bychom si napldnovali a méli plné pod kontrolou. Buben vydrzi mnoho
let a bude se vyvijet spolu s vami a v zavislosti na vas, v jisté analogii ke psu nebo
koni. Proces zrozeni je jedine¢ny, podminény okolnostmi, mistem a zejména skupinou,
v niz probiha. My pracujeme se skupinovou energii, kterd se buduje a udrzuje po celou
dobu trvani procesu - jakmile do néj vstoupime, jsme spiSe aktivnimi spolutcastniky,
nez suverénnimi tvirci. Mnohé prichdzi intuitivné, kazda takova nase akce je zcela
unikatni. U¢astnime se s aktivni otevfenosti, nechdme véci pfichdzet a stdvame se
soucéasti kmene - bubny rodi skupina / kmen, nikoli jednotlivec, nepracujeme tedy
cilené na ,svém* bubnu a nas zdmér je vzajemnou pomoci dosdhnout zdaru celého
kmene. Proces je tedy nutno absolvovat cely, neni vhodné jej prerusovat nebo do
ného vstupovat az v préibéhu. Narusilo by to nejen proces pozdniho prichoziho, ale i
celou skupinu. Zejména v prlbéhu patku by nemél prijet nikdo z venku, nebo nékdo,
kdo se chce jen podivat apod. Po domluvé je to mozné v urcity cas v sobotu Ci
v nedéli.

Béhem procesu neni mozno pozivat alkohol Ci jiné omamné latky. Po domluvé a podle
situace je to pripadné mozné v noci ze soboty na nedéli.

O pripadnych zavaznéjsich zdravotnich ¢i Zivotnich obtizich néds, prosim, informujte
pred zahajenim akce.

Dotazy pripadné konzultujte s KryStofem Bohackem na e-mailu:
krystof.bohacek@gmail.com

Mapa: https://mapy.cz/zakladni?
x=15.8691148&y=50.4857403&z=14&I=0&source=area&id=17291&qg=Sovinec
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